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Liebe Familie,

der Winter ist vorbei und wir diirfen wieder die

Sonne und die bunten Farben in der Natur

genielen. Unglaublich, wie jedes Jahr wieder alles

neu anfangt zu griinen und zu bliihen. Staunen wir
gemeinsam lber diese schone Natur, die Gott so
wunderbar geschaffen hat. -f |
Wenn neben dem Staunen und GenieBen noch Zeit
bleibt, dann kommt zu unseren Veranstaltungen!

@ Gemeinschaft tut uns gut und macht uns stark.

"Herzliche GrufRe

> @ Katharina Schmidt I Q%
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Marz 2026

e Sa, 21.3.26, 15-16.30 Uhr: Kinderlobpreis mit Lisa
Saporito in der Kirche St. Gallus Eichsel

* Palmenbasteln siche iiberndchste Seite

e Sa, 28.3.26, 11-15 Uhr: Kinderbeichte bei Pfarrer
Méller und Pfarrer Dafferner in der Kirche St. Josef
Rheinfelden

e So, 29.3.26, 11 Uhr: Familiengottesdienst
(Palmsonntag) in der Kirche St. Josef Rheinfelden

Selbstgebastelte Palmen mitbringen!!!

April 2026

e Karfreitag, 3.4.26, 10 Uhr: Kinderkreuzweg mit
Katharina Schmidt in St. Josef Rheinfelden (wenn
méglich open air)

e Sa, 4.4.26 Osternacht
20 Uhr: Senfkorngottesdienst fir Familien in der
Kirche St. Gallus Warmbach
21 Uhr: Feier der Osternacht (traditionell) in der
Kirche St. Josef, Rheinfelden

e Ostermontag, 6.4.26, 17 Uhr: Ostern fiir Kinder im
Pfarreizentrum St. Josef Rheinfelden mit Ko’rhoriﬁga’_,_f
Schmidt (wenn méglich am Ende open air)  #in
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April 2026

e Fr,17.4.26,16.30-17.30 Uhr: Familienanbetung in der
Kirche St. Urban Herten -

e Sa, 18.4.26,15-16.30 Uhr: Kinderlobpreis mit Lisa
Saporito in der Kirche St. Gallus Eichsel

e Fr, 24.4.26,18-21 Uhr: Spieleabend im Pfarreizentrum
Rheinfelden

Mai 2026

e Fr, 8.5.26,16.30-17.30 Uhr: Familienanbetung in der
Kirche St. Urban Herten

® Sa, 16.5.26, 15-16.30 Uhr: Kinderlobpreis mit Lisa
Saporito in der Kirche St. Gallus Eichsel

Juni 2026

e Fr, 17.4.26,16.30-17.30 Uhr: Familienanbetung in der
Kirche St. Urban Herten

e Sa, 20.6.26, 15-16.30 Uhr: Kinderlobpreis mit Lisa
Saporito in der Kirche St. Gallus Eichsel

e Fr, 26.6.26,18-21 Uhr: Spieleabend im Pfc:rrelzen‘rrum_
Rheinfelden T



Wir basteln Palmen fiir Palmsonntag

Am Palmsonntag erinnern wir uns daran, wie sich die Menschen
In Jerusalem gefreut haben, als Jesus zu ihnen kam. Mit
selbstgebastelten Palmen jubeln wir auch heute noch Jesus zu.
Du mochtest auch eine Palme? Dann melde dich zum
Palmenbasteln an und bringe sie mit in den Gottesdienst.

Mittwoch, 25. Méarz 2026 um 15 Uhr in Karsau (Pfarrsaal)
Bitte anmelden bei elfriede.schmidt@kath-rheinfelden.de
Kosten: 20 Euro &
&
Samstag, 28. Marz 2026 um 10 Uhr in Herten (Pfarrsaal).
Bitte anmelden bei Dominique Brunner (marie-de@web.de).
Kosten: 2 Euro

Samstag, 28. Marz 2026 um 10 Uhr in Rheinfelden
(Pfarreizentrum).
Bitte bis zum 20. Marz bei Katharina Schmidt
(katharina.schmidt@kath-rheinfelden.de) anmelden.
@gﬁ‘%« Kostepy-20 Euro
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UNSERE LAGER

Leinegg
Pfingstlager: 24. — 30. Mai 2026 SolaWaNo
Anmeldestart: 08. Februar 2026 .
Anmeldeschluss: 1. Mai 2026 Sommerlager: 03. bis 14. August 2026
Far Jugendliche von 14 bis 17 Jahre. Fur Kinder von 8 bis 13 Jahren.
Sommerlager: 03. — 15. August 2026 .
Anmeldebegin: 08. Februar 2026 Anmeldung wegenh hoher Nachfrage bereits
Anmeldeschluss: 01. Mai 2026 beendet. Weitere Infos unter
Elterninfonachmittag: 21.06.2026, 15 Uhr https://solawano.de/

Fur Kinder von 8 bis 13 Jahren.
Alle weitere Infos unter_www.leinegg.de
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MINISTRANTEN RHEINFELDEN . *
UNSER KLEINER RUCKBLICK ~ °

i

Im Januar waren die Ministranten auf der Im Fep N
Eisbahn in schweizer Rheinfelden. SPann uar erwart 2
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INISTRANTEN RHEINFELDEN

Fritzchen sagt zu seinem
Vater: "Papa, ich weif3 jetzt

Witze:

Warum nimmt Sportlehrer
Maier immer einen Stein und wen ich heiraten werde.
eine Taschenlampe mit ins , N A Veine Oma! Denn bei ihr darf
Bett? - & #8 ich lange auf bleiben, sie ist
Mit dem Stein wirft er das < &=
Lichtaus und mitder &
Taschenlampe schaut er
nach, ob er wirklich
getroffen hat.

Von Mini Jakob Sch.

@mir viele StBigkeiten. " Vater:
"Das geht nicht! Du kannst
nicht einfach meine Mutter
heiraten." Darauf Fritzchen:

"Aber das hast du doch auch

mit meiner gemacht!"
Von Mini Bruno

Cher)
bende Wi QSte[na hUg , M is sDaB
ng i, Vi le mit tran

9ibgy , "Ne Vie| fag 0de ten-
Gog ‘®Ding, "
Eur Demnéch y "Uppe
j O:Oa~,D S fah
I'f,.e e a/“/(//, m l‘en

Mochtest du herausfinden, ob Ministrant/in
sein auch was fir dich ist?

Dann komm zum Schnuppern vorbei. Wir
freuen uns schon auf dich!

-y
i3

Ministunde fur die Erstkommunionkinder 2026 Herten-Degerfel

Sonntag, 9. Mai 2026 von 10-12 Uhr. Treffpunkt: vor der Kirche St. Urban in Herten
Kontakt: ministranten.herten@yahoo.
Ministunde fur Rheinfelden und Ortsteile:
onntag, 17. Mai 2026 von 9.30 - 12.15 Uhr (Ende nach dem Gottesdienst).
Treffpunkt: Sakristei (links vorne) Kirche St. Josef Rheinfelden

Kontakt: weberchristine@gmx.de
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Wir befinden uns gerade in der Fastenzeit. 40 Tage lang war Jesus in
der WUste und so lange sollen auch wir uns auf das Wichtige im Leben
konzentrieren. Vieles lenkt uns ab (z.B. Fernseher, Handy) und manches
tut uns nicht gut (z.B. SuBigkeiten essen, zu wenig Bewegung). Nutze
die Fastenzeit um gut zu dir zu sein und dich auf das zu konzentrieren,
was wirklich wichtig und wertvoll ist (z.B. deine Familie, Sprechen mit
Freunden, die Verbindung zu Gott). Frag dich immer wieder: Wie geht
es mir wirklich? Wo brauche ich Gott? Was wird mir geschenkt von Gott
oder meinen Mitmenschen?

Manchmal mussen wir aus unseren Gewohnheiten raus, damit unser.

Leben wieder besser und lebendiger wird. ﬁ'&

Und gegen Ende der Fastenzeit feiern wir Palmsonntag. Jesus war viel
unterwegs und hat den Menschen von Gott erzahlt und viele geheilt.
Wieder einmal geht er nach Jerusalem. Er reitet auf einem Esel. Die
Menschen waren glucklich, ihn zu sehen. Sie haben ihn wie einen Konig
behandelt und mit Palmzweigen zugejubelt und fur ihn Kleidung auf
den Boden gelegt. Jesus wusste, dass diese Freude nicht bleiben
wurde. Schon bald wird er von einigen schlecht behandelt und
schlieBlich zum Tode verurteilt. Dass Leben und Sterben
zusammengehoren, ist manchmal schwer zu verstehen. An Ostern
feiern wir, dass Jesus auferstanden ist von den Toten. Damit zeigt er
uns, dass das Leben starker ist als der Tod.

—




Lieber Jesus,

du bist immer bei mir, mein bester Freund.
Ich freue mich Uber die Natur, Uber Sonne, Regen, Tiere und Blumen.
Ich freue mich Uber das Spielen, Uber Lachen und Rennen und neue ldeen.

Ich freue mich Gber meine Freunde, mit denen ich teilen, traumen und Spal

haben kann. Q%
Manchmal gibt es Streit, und ich weiB nicht weiter.
Manchmal bin ich witend oder traurig. .
Manchmal fuhle ich mich einsam, auch wenn viele um mich herum sind.
Dann erinnere ich mich: Du gehst mit mir, jeden Schritt, jeden Tag.
Du haltst meine Hand, wenn ich Angst habe.
Du trostest mich, wenn mein Herz schwer ist.
Du freust dich mit mir, wenn ich lache.
Du vergisst mich nie.
Mach mein Herz stark und mutig, damit ich meinen Weg gehen kann -
mit Liebe, mit Freude, mit Frieden.

Und mit dir an meiner Seite, heute und an jedem neuen Tag.

Amen.

-
-




Manchmal wunscht man sich als Mama oder Papa ein
Wundermittel, einen Zauberspruch oder so etwas Ahnliches, weil
erziehen manchmal Schwerstarbeit ist. Das ist einfach so. Mit
den Elternbriefen bekommen Sie tolle Information und Tipps,
damit der Alltag mit ihrem Kind/ ihren Kindern entspannter und

verstandnisvoller werden kann. Abonnieren und lesen lohnt sic ™

www.elternbriefe.de ‘*ﬁ%

Und wenn das auch nicht nutzt, dann nehmen Sie Hilfe in
Anspruch. Das ist kein Zeichen von Schwache, sondern von
Verantwortungsbewusstsein und Mut.

Auch wir haben eine Beratungsstelle.

Ehe-, Familien- und Lebensberatung Lérrach

https://www.efl-loerrach.de/

Wir sind fur Eltern, Kinder und Familien da.

Sie haben Infos, die in unseren
Familiennewsletter sollten?
Dann schicken Sie eine Mail an
katharina.schmidt@kath-rheinfelden.de
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